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PIERWSZA WIZYTA

NA WIZYTE

PRZYGOTUJ:
‘ e wypetniony dzienniczek zywieniowy 72-
O godzinny
— (PDF do pobrania na www.gravitamed.pl)
— e wyniki badan laboratoryjnych
— (z ostatnich 6 miesiecy)
o « liste zazywanych lekéw i suplementéw

e liste alergii i nietolerancji pokarmowych

« liste wystepujacych choréb przewlektych

« liste choréb przewlektych i najblizszych

cztonkéw rodziny

WIZYTA
OBEJMUJE:

e wywiad zdrowotno - zywieniowy

e analiza wynikéw badan laboratoryjnych

e analiza dotychczasowego sposobu
zZywienia

e analiza sktadu ciata

e pomiary antropometryczne

e omowienie postepowania dietetycznego
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ANALIZA

SKLADU CIALA

ANALIZA SKLADU
CIALA OKRESLA:

e mase ciata

e wskaznik ciata BMI

e poziom tkanki ttuszczowej [kg/ %]

e stopien wisceralnej tkanki ttuszczowej

¢ mase tkanki bezttuszczowej

e zawartos¢ masy miesniowej

¢ mase miesni szkieletowych

o catkowitg zawartos$é wody [kg/%]

¢ gestos¢ mineralna kosci [kg]

e wskaznik podstawowej przemiany materii
PPM

e wiek metaboliczny

ANALIZA SKLADU CIALA TO BADANIE:

e nieinwazyjne

e bezpieczne

e dla dzieci oraz dorostych

e szybkie w wykonaniu

e wiarygodne

e wynik otrzymujesz od razu

PRZECIWWSKAZANIA:

e cigza
e epilepsja (padaczka)
e rozrusznik serca
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ANALIZA

SKLADU CIALA

PRZYGOTOWANIE DO
BADANIA:

Nie spozywaj obfitych positkdéw na 2-3 godz. przed
pomiarem

Unikaj spozycia alkoholu na 24 godz. przed analiza
sktadu ciata

Na 1 godz. przed badaniem nie spozywaj duzej ilosci
ptynow

Kilka godzin przed analiza nie uprawiaj intensywnej
aktywnosci fizycznej oraz nie korzystaj z sauny

Przed badaniem zrezygnuj z uzycia kremu do stép

Do badania nalezy przystapi¢ na boso (bez rajstop czy
cienkich skarpet)
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