+ REJESTRACIA:
DIETETYK tel. 882 064 211

KLINICZNY

Dzienniczek zywieniowy

Prosze o rzetelne wypetnienie dzienniczka zywieniowego, ktdry jest niezbedny do oceny nawykdéw zywieniowych.
Dzienniczek nalezy wypetnia¢ przez 3 dni (2 dni powszednie + 1 dzien wolny od pracy).

Nalezy uwzglednic wszystkie spozywane produkty spozywcze wraz z wielkos$ciami porcji, godziny poszczegdlnych
positkdw, wypijane ptyny —ilo$¢ i rodzaj oraz dodatkowe przekaski (patrz: PRZYKLAD).

W uwagach umie$¢ dodatkowe informacje nt. samopoczucia, aktywnosci fizycznej oraz ilosci i rodzaju wypréznien.

POSILEK PRODUKTY/ NAPOJE ILOSC UWAGI
Sniadanie Chleb graham 2 kromki B4l gtowy
Masto 1 tyzeczka
Godz. 7:30 Poledwica sopocka 2 plastry Wyprdznienie po positku —
Pomidor 2 plastry biegunka
Kawa 1 kubek
POBUDKA: 6:30 @ Mleko 50 ml
Cukier 1 tyzeczka
Il $niadanie Jogurt jagodowy 1 mate opak. 150g
Jabtko 1 szt.
Godz. 10:00 Kawa 1 kubek
Mleko 50 ml
Cukier 1 tyzeczka
Obiad Pierogi ruskie (kupne) 6 szt. Po positku — bél brzucha,
Cebula smazona 1-2 tyzki wzdecia, biegunka
Godz. 15:00 Smietana 4 tyzki
Barszcz instant 1 kubek
Prince Polo 1 szt. mata
Podwieczorek Kawa 1 kubek Zmeczenie,
Mleko 50 ml Drzemka 30 min.
Godz. 15:30 Cukier 1 tyzeczka
Sernik 1 kawatek 18:00 — spacer z psem 60 min.
Kolacja Butka pszenna 1 szt. mata Bol gtowy,
Serek Almette 2 tyzki Zgaga,
Godz. 19:30
Trudnosci z zasnieciem
SEN: 22:00
Ptyny/ napoje Woda smakowa 1,51. / dzien
Herbata zielona 2 kubki z cukrem (1
tyzeczka)
Wino biate wytrawne 2 kieliszki 150 ml
Dodatkowe Chipsy paprykowe % duzego opak. (wieczér)
przekaski
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Informacje dodatkowe

Zazywane leki i suplementy (nazwa, dawkowanie, od kiedy?)
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