
MÓJ CEL: Pn

NOTATKI:

Wyzwanie 14-dniowe
................................................

ZDROWE  NAWYKI  z  

GRAV ITAMED  -  d ie te t yka  spec j a l i s t yczna

DATA:

www.gravitamed.pl          gravitamed@gmail.com          tel.: 882 064 211

Wt Śr Cz Pt Sb Nd

1-szy tydzień drugi tydzień

WODA - min. 1,5 l.

WODA - min. 1,5 l.

3-5 porcji warzyw/owoców

3-5 porcji warzyw/owoców

Dzień bez MIĘSA

Dzień bez MIĘSA

SPORT - 30-60 min.

SPORT - 30-60 min.


